
1.1.1. Pokazati sposobnost kreativnog rada 
dizajnirati digitalni sadržaj koji učinkovito angažira i
informira njihovu ciljnu skupinu
1.1.2. Učinkovito organizirati i upravljati sustavima za
pohranu podataka.

                                1.2.1. Učinkovito pretraživati, filtrirati i koristiti
pouzdane resurse.
                   1.2.2. Pridržavati se normi, zakona i pravila za zaštitu
osjetljivih podataka u svakodnevnoj profesionalnoj praksi.
1.2.3. Uključite tehnologiju oblaka u postojeće profesionalno 
prakse.
1.2.4. Učinkovito komunicirati koristeći tehničke i profesionalne
vještine 
vokabular.

DOMENA 1: NOVE DIGITALNE
VJEŠTINE

1.1. KOMUNIKACIJA
PODATAKA

NOVI OKVIR
KOMPETENCIJA C@RE

RADNIKA

1.2 PISMENOST I
SIGURNOST PODATAKA

1.3 E-VJEŠTINE U
SOCIJALNOM I SKRBNOM

OKRUŽENJU

1.3.1. Upravljanje integriranim digitalnim platformama i 
izvrsnost u daljinskoj skrbi, nadzoru i sustavima.
1.3.2. Koristiti odgovarajuće alate za digitalnu komunikaciju 
i metode temeljene na individualnim potrebama, preferencijama i
sposobnostima klijenta.
1.3.3. Primjenjivati ​​odgovarajuće tehnologije teleskrbi na temelju
zdravstvenog stanja, preferencija i potreba klijenta.
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DOMENA 2: NOVE VJEŠTINE UPRAVLJANJA ODNOSIMA I
EMOCIONALNIM RAZMIŠLJANJIMA ZA SOCIJALNE I NJEGOVNE

RADNIKE

2.1 UPRAVLJANJE
OKOLIŠEM

2.1.1. Učinkovito upravljati stresnim situacijama s kojima se
susrećemo 
u svojoj praksi i pomažu klijentima u razvoju otpornosti. 
2.1.2. Koristiti niz tehnika rješavanja problema prilagođenih
jedinstvenim okolnostima i preferencijama svake obitelji.
2.1.3. Razviti i provesti preventivne mjere i strategije za ublažavanje
okolišnih rizika. 
2.1.4. Koristiti i integrirati prakse i inovacije utemeljene na dokazima u
programe treninga otpora negativnom tlaku. 
2.1.5. Implementirati strategije za upravljanje izazovnim ponašanjem
starijih osoba pogođenih kognitivnim poremećajima.

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim, isključivo stavovi autora/autorica i ne
odražavaju nužno stavove Europske unije ili Nacionalne agencije. Ni Europska unija ni Nacionalna agencija ne mogu
se smatrati odgovornima za njih. "C@RE pristup proširenom učenju za osobnu njegu", broj projekta: 2022-1-LT01-
KA220-VET-000086933



                                2.2.1. Razvijati samosvijest kako bi se osigurala
osobna
                         Emocije ne utječu na privatnost klijenta.
                  2.2.2. Koristite aktivno slušanje za suradnička rješenja u
interakcijama.
2.2.3. Analizirati iskustva kako bi se utvrdile snage i područja za
poboljšanje.
2.2.4. Pokazati stručnost u specijaliziranoj skrbi za demenciju
radi sprječavanja i ublažavanja izazova.

PARTNERI

DRŽAVNI KOLEDŽ U
KLAIPEDI (LITVA)

EUROPSKA MREŽA ZA
DIGITALNO UČENJE ETS

(ITALIJA)

AINTEK SYMVOULOI EPICHEIRISEON
EFARMOGES YPSILIS TECHNOLOGIAS

EKPAIDEFSI ANONYMI ETAIREIA
(GRČKA)

2.2 UPRAVLJANJE
EMOCIJAMA

2.3 SURADNJA

2.3.1. Koristite tehnologiju za poboljšano digitalno 
interakcije s udaljenim kolegama.
2.3.2. Razviti planove skrbi s članovima obitelji usklađene s
ciljevima klijenta.
2.3.3. Pokazati vještinu umrežavanja za suradnju i dijeljenje
resursa.
2.3.4. Primjenjivati ​​pravila bontona u online komunikaciji.

PARTNERI

UDRUGA ZA OBITELJSKU I
BRAČNU TERAPIJU TEMIŠVAR

(RUMUNJSKA)

UDRUGA RODITELJA “KORAK PO
KORAK” (CROATIA)

OPENCERTIF (FRANCUSKA)

KLAIPEDA ERNESTAS GALVANAUSKAS
CENTAR ZA STRUKOVNO

OSPOSOBLJAVANJE (LITVA)
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