
1.1.1.Ικανότητα δημιουργικού σχεδιασμού ψηφιακού
περιεχομένου που εμπλέκει και ενημερώνει αποτελεσματικά
την ομάδα-στόχο τους
1.1.2. Οργάνωση και διαχείριση αποτελεσματικών
συστημάτων αποθήκευσης δεδομένων.

1.2.1. Αποτελεσματική αναζήτηση, φιλτράρισμα και αξιοποίηση
αξιόπιστων πόρων.
 1.2.2. Τήρηση κανόνων, προτύπων και οδηγιών για την προστασία
ευαίσθητων δεδομένων στις καθημερινές επαγγελματικές πρακτικές.
1.2.3. Ενσωμάτωση της τεχνολογίας cloud στην τρέχουσα
επαγγελματική σας  πρακτική.
1.2.4. Αποτελεσματική επικοινωνία χρησιμοποιώντας τεχνικό και
επαγγελματικό λεξιλόγιο και ορολογία

ΤΟΜΕΑΣ 2: ΝΕΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΧΕΣΕΩΝ &
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ 

2.1  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΤΟΜEΑΣ 1: ΝΕΕΣ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

1.1. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

ΠΛΑΙΣΙΟ ΝΕΩΝ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ C@RE

1.2 ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

1.3 ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΕ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

1.3.1. Διαχείριση ολοκληρωμένων ψηφιακών πλατφορμών
και κατάρτιση στην απομακρυσμένη φροντίδα, την
παρακολούθηση και τα συστήματα.
1.3.2. Χρήση  κατάλληλων εργαλείων ψηφιακής επικοινωνίας 
και μεθόδωνπου βασίζονται στις ατομικές ανάγκες, προτιμήσεις
και ικανότητες του πελάτη.
1.3.3. Εφαρμογή τεχνολογιών τηλεφροντίδας με βάση την
κατάσταση της υγείας, προτιμήσεις και ανάγκες του πελάτη.
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2.1.1.Για την αποτελεσματική διαχείριση αγχωτικών
καταστάσεων που αντιμετωπίζονται πρακτικά και βοηθούν τους
πελάτες να αναπτύξουν ανθεκτικότητα. 
2.1.2. Χρήση μιας σειράς τεχνικών επίλυσης προβλημάτων
προσαρμοσμένες στις μοναδικές συνθήκες και προτιμήσεις κάθε
οικογένειας.
2.1.3. Ανάπτυξη και εφαρμογή προληπτικών μέτρων και
στρατηγικών για τον μετριασμό των περιβαλλοντικών κινδύνων. 
2.1.4. Αξιοποίηση και ενσωμάτωση τεχνικών και καινοτομιών
βασισμένων σε εκπαιδευτικά τεκμηριωμένα στοιχεία αντίστασης
σε αρνητική πίεση. 
2.1.5. Στυρατηγικές για διαχείριση συμπεριφορών ηλικιωμένων
ατόμων που προκαλούνται από γνωστικές διαταραχές.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/
των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εθνικού Φορέα.
Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο Εθνικός Φορέας φέρουν ευθύνη γι' αυτές. "Προσέγγιση επαυξημένης μάθησης
C@RE για την προσωπική φροντίδα", αριθμός έργου: 2022-1-LT01-KA220-VET-000086933



  2.2.1. Καλλιεργεια αυτογνωσίας για να διασφαλίσετε την
προσωπική σύνδεση, που δεν επηρεάζουν την ιδιωτικότητα
του πελάτη
2.2.2.Ενεργητική ακρόαση για συνεργατικές λύσεις στις
συναναστροφές.
2.2.3. Ανάλυση εμπειριών για τον εντοπισμό δυνατών
σημείων και τομέων βελτίωσης.
2.2.4. Συγκεκριμένοι τρόποι έκφρασης, ειδικοί στην
φροντίδα της άνοιας για την πρόληψη και την
αποκλιμάκωση των προκλήσεων.

ΣΥΝΕΡΓΆΤΕΣ

ΚΡΑΤΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ
ΚΛΑΪΠΈΝΤΑ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ)

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΚΤΥΟ
ΨΗΦΙΑΚΉΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ETS

(ΙΤΑΛΊΑ)

AINTEK ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΥΨΗΛΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

(ΕΛΛΑΔΑ)

2.2 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

2.3 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

2.3.1. Αξιοποίηση της τεχνολογίας για βελτιωμένη ψηφιακή 
αλληλεπίδραση με συναδέλφους από απόσταση.
2.3.2. Ανάπτυξη σχεδίου φροντίδας με τα μέλη της οικογένειας
που να ευθυγραμμίζονται με τους στόχους του πελάτη.
2.3.3. Να επιδεικνύουν επάρκεια στη δικτύωση για
συνεργασία και κοινή χρήση πόρων.
2.3.4. Εφαρμογή σωστού κώδικα διαδικτύου (netiquette) στην
διαδικτυακή επικοινωνία.

ΕΤΑΙΡΟΙ

ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΚΑΙ
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΙΜΙΣΟΑΡΑ

(ΡΟΥΜΑΝΑ)

ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ "ΒΗΜΑ
ΠΡΟΣ ΒΗΜΑ" (ΚΡΟΑΤΙΑ)

OPENCERTIF (ΓΑΛΛΙΑ)

ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
KLAIPEDA ERNESTAS GALVANAUSKAS

(ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ)
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/
των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εθνικού Φορέα.
Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο Εθνικός Φορέας φέρουν ευθύνη γι' αυτές. "Προσέγγιση επαυξημένης μάθησης
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